11753 00 P , timto vyslovné potvrzuji, ze jsem
se seznamil/a s nize pfipojenymi Pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi ucastniki letni-
ho tédbora Vyfuku (déle jen ,soustfedéni) organizovaného Matematicko-fyzikdlni fakultou
Univerzity Karlovy (ddle jen ,organizitor“), a ze se je timto pfi své icasti na soustiedéni
zavazuji dodrzovat a i jinak jednat v souladu s nimi.

podpis zakonného zastupce

Pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri soustredéni

Zdravotni stav

1. Soustfedéni se mohou zicastnit pouze ucastnici s dobrym zdravotnim i psychickym
stavem, ktery umoznuje bez jakychkoliv zdravotnich komplikaci absolvovat zvysenou
fyzickou i psychickou zatéz spojenou s aktivitami pii soustiedéni. Napt. pfi vaznych
zdravotnich problémech (napf. srdeéni a obéhové problémy, epilepsie apod.) neni
mozné Gi¢astnit se soustiedéni. Uastnik je proto povinen se pfedem seznamit s oce-
kéavanym programem soustfedéni ozndmenym organizatorem.

2. Utastnik soustfedéni je sém odpovédny za stav svého fyzického a psychického zdravi
pred zacatkem soustfedéni i pfi soustifedéni, organizator neprovadi zadné odborné
preventivni kontroly tohoto stavu. Pokud jsou tucastnikovi o jeho stavu zndmy sku-
tec¢nosti, které by mohly mit vliv na jeho schopnost absolvovat program sousttedént,
pak je povinen tyto skutecnosti pred zahijenim soustfedéni ozndmit organizatoro-
vi (uréené odpovédné osobé, tj. vedoucimu nebo jeho zdstupcim), ale to vzdy jen
s prislusnou odbornou zpravou o daném fyzickém nebo psychickém stavu ucastnika.
Déle by kazdy tcastnik se zdravotnim oslabenim mél vzdy peclivé pfedem zvazit svoji
Gcast na soustiedéni.

3. Je povinnosti ucastniki v pribéhu soustiedéni bezodkladné oznamit organizatorovi
(urcené odpovédné osobg, tj. vedoucimu nebo jeho zdstupcim) veskeré zmény svého
fyzického nebo psychického stavu, které by mohly vést ke snizeni schopnosti fadné
absolvovat soustfedéni v daném rozsahu.

4. Pri soustredéni je dale kazdy tcastnik povinen pocinat si tak, aby neohrozoval zdravi
(fyzické i psychické) své ani ostatnich osob a nezpisobil Skodu na zdravi ¢i majetku.

Vybaveni pri soustredéni
1. Soustiedéni se mohou zicastnit pouze icastnici s ustrojenim a vybavenim vhodnym
pro ocCekdvany program soustiedéni tak, aby vyhnulo se pfipadnym trazim nebo
onemocnénim zpusobenym nevhodnosti ustrojeni nebo vybaveni. Kazdy dcastnik je
sam odpovédny za stav svého ustrojeni a vybaveni a organiziator neprovadi zadné
preventivni kontroly tohoto stavu.



2.

Stav ucastnikova ustrojeni a vybaveni musi tcastnikovi umoznovat absolvovat sou-
stfedéni v plném rozsahu bez omezeni a bez rizika ohrozeni studenta samotného i
ostatnich osob, které jsou na soustfedéni zicastnény. Pro konkrétni pohybovou ¢in-
nost ucastnici pouzivaji jen vhodny nebo pfipadné doporuceny cvic¢ebni tbor, obuv a
ochranné pomtucky, a preventivné se vyhybaji noseni doplnki, které mohou ohrozit
je nebo jiné ucastniky, jako jsou napft. prstynky, retizky, ndhrdelniky, hodinky apod.

. Pokud tucastnikovi poskytuje urcité vybaveni organizitor, pak je ucastnik povinen

neprodlené ohldsit organizatorovi (uréené odpovédné osobé, tj. vedoucimu nebo jeho
zéstupcim ¢i jingm uréenym osobdm) kazdou zavadu, kterou zpozoruje na daném
vybaveni, kterd by mohla v dusledku ohrozit bezpecnost ucastnikti, zpusobit pozar
nebo zapfic¢init vznik skody.

Dodrzovani pokynt organizatora

1.

Uéastnici mohou zah4jit a ukondit &innost na zatizeni (nebo se zafizenim) zajisténém
pro soustfedéni organizdtorem jen na pokyn organizatora (uréené odpovédné osoby,
tj. vedouciho nebo jeho zdstupct ¢ jinych uréenych osob) a jsou povinni se pfedem
presvédcit, zda svym jedndnim nemohou ohrozit zdravi nebo zivot dalsich osob.

. Ucastnik je povinen dodrzovat veskeré pokyny vedouciho soustfedéni, vedouciho uréi-

té ¢innosti, instruktora, vedouciho ptrepravy, policie nebo osob povéfenych ochrannym
dozorem.

. Pokud organizdtor organizuje vodni aktivity (jako je plavéani, jizda po vodé apod.),

pak je mozné je uskutecnovat jen pod dohledem instruktora ve vymezeném case a
ohranic¢eném prostoru. Pred vstupem do vody se musi studenti nahlasit osobé, ktera
vykonéva dozor.

Dalsi bezpecnostni a jina pravidla

1.

2.

Taborové ohné lze rozdélavat pouze na uréenych mistech v prostoru aredlu.

P1i zhorseném pocasi jsou dcastnici povinni dbat zvysené opatrnosti, coz mimo jiné
znamena, ze je pri boufce zdkaz plavani, a pri silném vétru je tfeba se preventivné
vyhybat oblasti se stromy kvili pripadnym padajicim vétvim ¢i stromum.

. Pti odchodu na delsi dobu je povinnosti icastnikt uschovat véci tak, aby byla minima-

lizovana pripadnd moznost kradeze, cenné véci je doporuceno uschovat u instruktort
organizatora.

. Koufeni a uzivani omamnych latek neni povoleno.

. Ucastnici jsou povinni respektovat noén{ klid od 22:00 hodin.



